Actividad sobre nutrición

Colocamos todas las sillas en circulo para jugar al: “juego de la silla”, cuando pare la música el que se quede de pie debe contestar una pregunta acerca del tema como:

1) Diferencia entre alimentación y nutrición.

2) Di 5 alimentos de la dieta mediterránea.

3) Di 5 alimentos de los que no se debe abusar.

4) Etc.

Si acierta sigue jugando y si falla sale del juego y le pintamos la cara con ceras.

Después de cada pregunta explicamos nosotros la respuesta y en un papel continuo pegamos cartulinas con dichas explicaciones.

Cuando terminan se dividen por equipos de nuevo e irán realizando una serie juegos/pruebas:

1) Cada uno tendrá asignado un color. Todos se vendan los ojos a excepción de un componente de cada grupo, se ponen en fila y el que puede ver se pone detrás que tendrá que ir guiando al recto mediante golpes en los hombros (los cuales se tienen que repetir hasta que la información le llegue al primero). Debe guiarlos para conseguir una serie de cartulinas del color que le pertenezcan. 

2) Una vez que consigan todas les daremos unos recortes de comida que deberán situar correctamente en una pirámide formando así una pirámide alimenticia. 

3) Cuando lo tengan todo bien colocado les daremos un dibujo del contorno de una persona de perfil en la que tendrán que dibujar un aparato digestivo y definir que se hace en cada parte.

4) La última prueba consiste en hacer un menú de acampada de dos días que sea equilibrado. 

El equipo que antes termine se llevará un premio al final de la reunión.

Como prueba final (a toda la unidad) para ver si han aprendido algo, se les colocará un dibujo de un alimento en la camiseta y entre todos deben formar una pirámide alimenticia humana.

