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	Utilizaremos 4 colores, rojo, verde, amarillo y azul, cortamos todos de  igual longitud y anudaremos, para trabajar con ellos bien tensos los cogeremos a un soporte, en este caso un cojin con un alfiler 
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	Coger los hilos como se indica en la foto, el verde con la mano izquierda y colocar el rojo sobre este, dejándolo holgado, coger el extremo y pasarlo por debajo del verde. Realizando un nudo que deslizaremos hacia arriba, una vez hecho esto apretaremos.
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	Repetir otra vez más con este color.
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	Continuar cogiendo el otro hilo, el amarillo, repetir los pasos anteriores. Lo mismo haremos con el otro color. Cuando el hilo rojo esté en la derecha tendremos una vuelta
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	Repetir con todos los hilos hasta conseguir la longitud deseada
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	Terminaremos anudando como al principio


Instrucciones pulsera - paso 1 
Para hacer la pulsera, primero elige 8 hilos de colores, intenta que sean hilos gruesos para que puedas hacer mejor esta manualidad y para que quede más vistoso. 
Puedes elegir hilos de distitos colores para crear efectos diferentes. 
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Instrucciones pulsera - paso 2 

Empieza haciendo un nudo con el primer hilo de la izquierda sobre el segundo de la izquierda. Luego haz un nudo con el primer hilo de la derecha sobre el segundo hilo de la derecha, como se indica en la foto. 
Repite este paso haciendo avanzando hacia el centro: haz un nudo con el primer hilo de la izquierda sobre el tercer hilo de la izquierda, y con el primer hilo de la derecha sobre el tercerdo de la derecha. 
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Instrucciones pulsera - paso 3 

Repite sobre el cuarto hilo de cada lado y para terminar anuda los dos primeros hilos de los extremos juntos para crear el punto central como en la imagen. 
Ahora los hilos azules que eran los primeros de los extremos quedarán en el centro y sólo tienes que repetir este paso para hacer la siguiente fila: anuda el primer hilo de la izquierda sobre el segundo de la izquierda, etc.. 
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Paso 1



Paso 2



Paso 3



Paso 4



Paso 5



Un ejemplo de pulsera ancha:
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 (x2) igual con las otras 2 parejas: [image: image24.png]i
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 (los dos verdes) siempre 2 nudos
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 (sigue igual)
