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NORMAS DE MANTENIMIENTO Y USO DEL BOTIQUIN
· Todos los botiquines serán revisados periódicamente mostrando especial atención  antes de cada acampada o campamento y al finalizar la misma. La revisión la efectuará el responsable que ostente el cargo de botiquinero así como los botiquineros de cada rama. Se revisará:

Fechas de caducidad

Estado del producto

Limpieza y orden
Si falta algo
· El botiquín debe permanecer en un lugar fresco no dejándolo en ningún caso bajo el sol para prevenir el deterioro de los fármacos que contiene. Debe estar colocado fuera del alcance de los niños
· Debe estar siempre cerrado aunque con un sistema de apertura fácil.

· Tras finalizar cada campamento o acampada el botiquinero  repondrá todo aquello que haya sido utilizado.

· El botiquín debe guardar en su interior únicamente aquello que vaya a ser utilizado para el cuidado  de dolencias menores en personas. No incluirá por tanto, productos tales como antimosquitos o jabones.
· Los medicamentos se guardaran en sus envases originales y se guardarán los prospectos correspondientes

· Todos los medicamentos, salvo muy pocas excepciones, no deben ser utilizados sin prescripción facultativa.
·  Deben ser eliminados los medicamentos caducados, pero no tirarlos a la basura, llevarlos mejor a la farmacia 

· Cerca del botiquín debe haber un listado de teléfonos de urgencias:

Teléfono único de emergencias 112112 Bomberos de la zona   Guardia Civil de la zona           
Policía Nacional 091


Urgencias sanitarias 061
¿Qué no tiene que haber en un botiquín?

Medicamentos caducados o preparados sin fecha de caducidad 

Medicamentos que nos recetaron hace mucho tiempo 

Medicamentos en mal estado 

Medicamentos sin prospecto ni envase original 

Termómetro que no funciona 

Tijeras oxidadas 

Pinzas oxidadas 

Aspirina, es mejor el paracetamol. 

Alcohol y agua oxigenada, es mejor el jabón y la povidona yodada 

Algodón, es mejor utilizar gasas estériles 
¿Qué no debemos hacer nunca?
No dar medicinas sin la autorización del médico 

No dar medicinas sin la autorización de los padres 

No dar aspirina si hay hemorragia 

No dar bebidas alcohólicas 

No mover al herido si se sospecha que hay lesión de columna 

No dar bebidas ni comida a un semi-inconsciente o inconsciente 

No intentar poner bien los miembros fracturados o torcidos 

No quitar la ropa rota o quemada 
No limpiar con algodón las heridas, mejor hacerlo con una gasa estéril
061
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COMPONENTES DEL BOTIQUÍN

1. Utensilios 

    Consideramos aquí todos aquellos instrumentos útiles para facilitar o posibilitar la aplicación de técnicas, medicamentos o pomadas, en definitiva conseguir la actuación puntual. 

· Tijeras: Para cortar apósitos, gasas, esparadrapo, etc. Es muy importante que corten bien y que sean de acero inoxidable, para evitar posible óxido ante cualquier perdida de líquido. 

· Pinzas: También de acero inoxidable por la misma razón. Útiles para sacar objetos del cuerpo, sujetar apósitos, etc. Hay que procurar que estén estériles o esterilizarlas antes del uso. 

· Agujas estériles: Útiles para  el tratamiento de ampollas 

· Termómetro: Imprescindible para el control de la temperatura. Mejor digital por su facilidad de uso y precisión. 

· Guantes estériles de latex: Para evitar transmitir por las manos virus o bacterias. 

· Jeringas : útiles para la medición de liquidos o tomar suero fisiologico para el lavado de heridas
· Imperdibles: Útiles para fijar vendas u otras prendas. 
· Collarin 

2. Medicamentos 

A. Orales 
· Analgésicos y antiperíticos 
· Para dolores no muy pronunciados, síndromes gripales, malestar general con dolores musculares y fiebre: 
Acidoacetilsalicilico (Aspirina)

Paracetamol (Gelocatil o Termalgil). Para adultos
Paracetamol Apiretal para niños 

· Antiinflamatorios 

· Para dolores postraumáticos ( caídas, torceduras, esguinces,etc)
· Dolores por inflamación ovárica durante la menstruación

· Cefaleas o jaquecas

Ibuprofeno para adultos 
                                        Contraindicado en  personas con antecedentes de asma bronquial

Ibuprofeno Dalsy para niños
· Antimareo 

· Para mareos, vértigo y sus consecuencias: 
 Biodramina 
· Afecciones de garganta( irritaciones de garganta, ronquera o afonías)
Lizipaina comp. para chupar
· Procesos diarreicos o vómitos
Suero oral en sobres o akuarius
· Inhalador broncodilatador: Para procesos asmáticos

Ventolin 
B. De uso Tópico 

B.1. Líquidos y Sprays 

· Suero fisiológico líquido: Para lavar, limpiar heridas, ojos y mucosas. 
· Limpiador aséptico: Para desinfectar heridas, utensilios, etc.: 

Betadine, clorhexidina
· Agua oxigenada
· Spray ante-inflamatorio:  

Reflex 

B.2. Cremas y pomadas 

· Pomada antihistamínica local: Contra picaduras de insectos o urticarias leves. 

· Pomada para quemaduras leves:
Silverderma crema 2 veces al día, lynitul
· Crema solar altaprotección: Para proteger de los rayos UVA solares 
· Cacao labial o vaselina: Para evitar la sequedad de los labios. 
· Para los golpes: - Fastum gel, voltaren emugel, calmatel

3. Apósitos y similares 

· Esparadrapo ancho de tela: Lámina adhesiva para pegar apósitos, etc
· Puntos adhesivos de aproximación para suturas accidentales
· Venda de Gasa. 

· Venda elástica. 

· Parches y tiritas impermeables. 

· Gasas estériles para limpieza y apósitos en heridas. 

· Parches almohadillados para callos y rozaduras. 
Anexos
· TODA LA MEDICACIÓN QUE SE LE ADMINISTRE A UN NIÑO DEBE SER PRESCRITA POR UN FACULTATIVO. A CONTINUACIÓN SE EXPLICAN LAS CANTIDADES DE MEDICAMENTOS DE USO COMÚN EN DOLENCIAS MUY LEVES QUE APARECEN ESPONTÁNEAMENTE SIN TENER UNA EVOLUCIÓN DE MÁS DE 24 HORAS.

· PARA NIÑOS MENORES DE 14 AÑOS  LAS CANTIDADES SON ESPECÍFICAS SEGÚN LA EDAD POR LO QUE ANTES DE ADMINISTRAR UN ANALGÉSICO DEBEMOS MIRAR LA CANTIDAD CORRESPONDIENTE EN EL PROSPECTO DEL MEDICAMENTO. PARA AJUSTAR LA DOSIS SE UTILIZAN PREPARADOS ADAPTADOS A NIÑOS:
IBUPROFENO-------------------- DALSY

PARACETAMOL----------------- APIRETAL GOTAS

 ADULTOS y ADOLESCENTES MAYORES DE 15 AÑOS
1. PARACETAMOL
Otros nombres: Perfalgan, Termalgin, Gelocatil

Indicado para adultos y niños mayores de 15 años. La dosis habitual es de 500 mg  cada 4- 6 horas. En caso de dolor o fiebre intensa se puede aumentar a 1gr cada 6 horas
Dosis máxima: 4gr al día

Intervalo mínimo entre tomas: 4horas

2. IBUPROFENO

Otros nombres: espidifren, neobufren, saetil, dalsy

En general, la dosis diaria recomendada es de 1.200 mg de ibuprofeno, repartidos en varias tomas.
3. ACIDOACETILSALICILICO/ ASPIRINA

Adultos y mayores de 16 años: 500 mg cada 4 - 6 horas.
ASPIRINA: no se excederá de 3 g en 24 horas.
4. NOLOTIL
Es preferible dar otro analgésico por contener mayores afectos secundarios y mostrar mayores cantidades de reacciones alergias en la población que otros analgésicos. Por lo que solo debe ser administrado bajo prescripción médica.
La dosis habitual es de 500 mg, 3 o 4 veces al día.
OTROS 

5. LIZIPAINA

1 comprimido disuelto en la boca, cada dos horas, hasta un máximo de 6  comprimidos al día.

Niños de 6 a 15 años:
Dosis máxima de 3 a 4 comprimidos al día.
6. Linitul 
 Para quemaduras con pérdida de la continuidad cutánea. Se aplicarán los apósitos cubriendo la zona afectada, procediéndose a su renovación cada 12 ó 24 horas.
 PRIMEROS AUXILIOS BÁSICOS  EN CASO DE URGENCIAS

QUEMADURAS 
1. quitar las llamas con una manta, toalla o trapo
2. llame al 061/112
3. refresque  la quemadura con  abundante agua y tape con un trapo limpio
4. si observa algun cambio en la persona, contacte de nuevo con el 061/112 y siga las instrucciones
5. no administre nada por la boca, ni agua
6. no movilice al paciente, en caso de tener que hacerlo para alejarlo de las llamas, hagalo con cuidado ya que le producirá dolor.
ATRAGANTAMIENTO EN ADULTO
1. anime a toser
2. colóquese por detrás y abrácele poniéndole el puño por encima del ombligo y apriete 5 veces, hasta que expulse el cuerpo extraño.
3. avise al 061 (Técnica de Hemlich)
4. en caso de perder el conocimiento inicie RCP básica: 30 compresiones/ 2 insuflaciones. comprobando antes del boca a boca la cavidad oral para comprobar que ha expulsado el cuerpo
ATRAGANTAMIENTO EN NIÑO (CASTOR)
1. ponga al niño boca abajo sobre su brazo y dale 5 golpes secos entre los omoplatos animándole a toser, hasta que expulse el cuerpo extraño.

2. observe la cavidad bucal y solo extraiga el cuerpo extraño si es muy visible ya que de otro modo puede introducirlo aún mas.

3. en caso de perdida de conocimiento, coloque al niño boca arriba e inicie RCP básica en niños.

AHOGAMIENTO

1. saque a la persona del agua
2. póngale boca arriba y comprueba que está consciente y respira.
3. avisa al 061
4. si no respira
 

inicie RCP básica
5. si vuelve a recuperar la respiración póngale en posición de seguridad
HEMORRAGIAS GRAVES

1. si no es estrictamente necesario no lo mueva
2. avise al 061

3. coloque una prenda lo mas limpia segura en la herida, si no deja de sangrar comprima para cortar la hemorragia. no levante la prenda, puede volver a sangrar.
4. si la hemorragia se localiza en brazo o pierna eleve el miembro.

RCP BÁSICA

1. compruebe que está consciente moviendo los hombros y haciendole alguna pregunta
2. si no responde, comprueba que respira y  mueve el pecho
3. si respira pongalo  en posición de seguridad
4. si no respira:
llame al 061

inicie el masaje cardiaco con 30 compresiones
continue con 2 insuflacciones sujetando la frente y tirando de la barbilla hacia arriba. (30:2). Comprueba que entra aire observando si el pecho se eleva.
continue hasta que llegue la ambulancia


PERDIDA DE LA CONCIENCIA

1. avise al 061
2. colóquele boca arriba con los brazos y piernas extendidos
3. afloja la ropa
4. comprueba que no tiene ningún cuerpo extraño en la boca
5. colóquele en posición de seguridad
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