DESDE QUE NACÍ.

Si puedes esperar sin cansarte.

Si cuando mienten sobre ti, no necesitas defenderte; ni cuando te odian te dejas arrastrar por el odio.

Si puedes soñar sin que los sueños te dominen.

Si puedes pensar sin que el pensamiento te llene totalmente, o andar con reyes sin perder la sencillez.

Si puedes enfrentarte con el éxito y con el fracaso, y tratar a los dos con la misma igualdad.

Si eres capaz de poner todo tu empeño en un solo proyecto, y perder y empezar de nuevo, y no decir palabra sobre la mala suerte.

Si puedes saber con la humildad de un ignorante.

Si puedes reír con la alegría de un niño.

Si logras obligar a tu corazón, tu nervio, tu energía, a servirte cuando ya hayan dejado de ser lo que eran antes.

Si ni enemigos ni admiradores pueden dañarte.

Y sobre todo, si sabes llenar el minuto implacable con sesenta segundos de amor y entrega a los demás.

Tuyo es el mundo y todo cuanto hay en él, 

Y lo que es más importante, serás un Hombre o Una Mujer.

