TÉCNICAS PARA REFLEXIONAR
1.- Algunas cosas te hacen reaccionar inmediatamente, mientras que otras no consiguen ni captar tu atención.

Algunas son capaces de hacernos salir de la cama pero otras queremos dejarlas escondidas debajo de las sábanas.

· ¿Qué cosas te hacen feliz?

· ¿Qué cosas hacen que te motives?

· ¿Qué es lo que hace que te cargues de energía?

· ¿Qué haría que te levantases de la cama a mitad de la noche?

· ¿Qué te hace sonreir?

Escribe las 7 cosas que más te apasionen o te hagan sentir todo lo anterior.

2.- “15 cosas”

¿Qué pasaría si todas las mañanas te encontraras 1440€ y pudieses hacer lo que quisieses con ellos? Podrías regalarlos, podrías viajar, podrías comprar lo que quisieras, invertirlo, pero siempre que terminase el día desaparecerían.

Realmente lo que tienes cada día son 1440 minutos, que día a día puedes utilizar como tú quieras, en lo que quieras, y en tantas cosas como quieras.
Haz una lista de 15 cosas que te gustaría hacer a lo largo de tu vida.

3.- Dibuja 7 círculos en tu cuaderno, dentro de cada uno de ellos escribe una cosa que sea relevante en tu vida.

Puedes distribuir los círculos como  mejor creas.

4.- Muchos de los minutos que hemos gastado en la vida, los hemos dedicado a compartir experiencias, aficiones y momentos únicos en tu grupo. Haz memoria.

¿Podrías recordar esos momentos irrepetibles en cada una de las ramas que has estado?

5.- el grupo Scout no sería posible sin el Kraal, sin vuestra ilusión, nuestras ganas de educar, de reírnos, de querernos, de compartir lo que hemos aprendido… Y poder transmitir todo esto mediante nuestro compromiso.

Señala algunas características de tus compañeros que te hagan querer seguir compartiendo esta experiencia.

6.- Y ahora tú ¿qué haces aquí? Supongo que a lo largo de las preguntas anteriores algo te ha indicado que quieres estar aquí y que haces posible esto. ¿Qué crees que aportas a este grupo? ¿Qué crees que podrías aportar para mejorar tu compromiso?
7.- Por último, coge una postal y escribe a la persona de la que más te acuerdes en este momento, que te haga feliz, o a la que tengas algo que agradecer.

